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1. Beruflicher Werdegang

Gina Koehler

% 1984-1986 Grundausbildung Krankengymnastik mit staatlicher Anerkennung
= 1986-1993 Anstellunggi ne)

% 1993-2003 Tatigkei inder)

% 1993 Vojta Ausbild
=% 1998 Sensorische I
# 1999 Bobath Ausbildung in Hamburg (10 Wochen)
=% 2000-2005 Lehrtherapeuten Ausbildung Bobath und Sensorische Integration
# Seit 2000 Dozentin in Essen ZIFF

=% Seit 2003 Selbstindigkeit Haus Walstedde

chen)
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2. Bobath

Das Bobath Konzept- eine ganzheitlichesForderung

< Entwickelt von Dr. Karel Bobath (Neurologe und Psychiater) und Dr.
h.c. Berta Bobath (Krankengymnastin)
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2. Bobath

Das Bobath Konzept- eine ganzheitlichesForderung

*

Dient der ganzheitli
Jugendlichen und

en Forderung von Siuglingen

# Fordert die eigen

# Basiert auf der normalen Bewegungsentwicklung im ersten
Lebensjahr

#% Zwei Schwerpunkte in der Arbeit:
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2. Bobath

Das Bobath Konzept- eine ganzheitliche,Forderung
1. Handling

#% Die Handhabung des Kindes von Geburt an

#% Fordert die gesam d die

Selbstandigkeit
% Unterstiitzt die Z der Therapie
# Nach therapeutischer sollte es von allen

Personen im Umfeld des Kindes angewandt werden
#% Hinlegen und Aufnehmen des Kindes
% An- und Ausziehen
=% Hilfe beim Essen, Baden usw.
% Transfer aus dem Therapiestuhl/Rollstuhl/Mobilen Stehtrainer
=.ﬂ Haus Walstedde
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Vortrag Frau Kohler



Krankengymnastik

2. Bobath

Das Bobath Konzept- eine ganzheitliche-Forderung
2. Fazilitation

# Die gezielte Hilfestellung des Therapeuten wihrend der
Bewegungsabléufi eines
Entwicklungssta

#% Die gezielten Im oglich -
sollen die Bewe n, um eine
grofitmogliche Eigenkontrolle von Haltung und Bewegung zu
erreichen

% Die damit angestrebte Selbstindigkeit kann durch ein addquates
Hilfsmittel, einem individuellen Trainingsprogramm oder einer
sinnvollen Sportart unterstiitzt werden
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2. Bobath

Das Bobath Konzept- eine ganzheitliche-Forderung

Berta Bobath:

,Es ist unendlich schwer, Dinge zu beschreiben, die aus

jahrelanger nd eigener
Intuition g
Es sind Erfo nsequent

durchgefiihrte Therapie. Der Kopf ist in ihren
Hinden, nehmen sie ihr Gehirn in ihre Hinde, wenn
sie behandeln®
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2. Bobath

Das Bobath Konzept- eine ganzheitliche-Forderung

Karel Bobath:

, Die einzige
das Richtig
Patienten

wort auf die Frage, ob das, was sie tun,

Behandlung, wie eine konstante
Interaktion.”
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3. Vojta

Die Vojta Methode

# Entwicklet von Prof.Dr.Vaclaw Vojta (Neurologe) in den 50er Jahren

=Ha

 Annahme, dass b er idealen
Bewegungsentwi uter
gespeichert ist

# Durch die Plastizitdt des Gehirns kann man in die Steuerung des
Gehirns eingreifen, um Haltung und Bewegung zu beeinflussen.

#% Die dadurch entstandenen Bewegungen werden
Reflexfortbewegungen genannt:
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3. Vojta

Reflexfortbewegung

# Reflexumdrehen und Reflexkriechen

durch Druck
itraum am

#% Diese werdening
auf festgelegte Pu
Korper ausgeldst.

#% Durch die Vojta Behandlung wird das Gehirn angeregt, das Programm
des angeborenen idealen Bewegungsmuster, wie z.B. das Drehen, das
Krabbeln usw. in Gang zu setzen.
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3. Vojta

Die Vojta Methode

Eltern/Bezugspersonen werden zu Co - Therapeuten

# Eine drei bis viermalige Anwendung iiber den Tag verteilt ist
notwendig

#% Es kann dadurch den ganzen
Tag iiber verbess keiten hat und

diese in seine Spontanmotorik einsetzt.

# Das Kind kann sich zwischen den Behandlungen freier und
physiologischer bewegen und somit sich selbst und seine Um-/
Mitwelt entdecken und wahrnehmen.
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3. Vojta

Die Vojta Methode

Eltern/Bezugspersonen werden zu Co --Therapeuten

% Die Reflexfortbewegung ist anstrengend, der Sdugling kann dies nur
durch Schreien migtei i augling, nach kurzer
Eingew6hnungsz er ruhig

=% Sobald die Kinde
diese und das Schreien wahren

en, nutzen Sie
er Behandlung hort auf.

#% Die Vojta Therapie ist von Geburt an bis ins hohe Alter abruf- und
anwendbar und bei jeder Storung von Haltung und Bewegung
einsetzbar.
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4. Sensorische Integration

#% Entwickelt von der Amerikanerin Jean Ayres (Ergotherapeutin und
Psychologin)

% Sensorische Integy StediepAmfinatime eitung und
Verarbeitung der 'Organisation von
Gedanken und G¢
Handlungen auf d
Gehirnfunktion

L

SI ist das Zusammenspiel aller Sinne (Nah/Basis und Fernsinne) und
nimmt seinen Anfang bereits sehr friih in der intrauterinen
Entwicklung
Haus Walstedde
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4. Sensorische Integration

# Basissinne:

=% Gleichgewichtssystem = Vestibulare System

# Das System der Haut =/ Taktile System
# Tiefensensible System = Propriozeptive System

* Fernsinne:
# Hdren
# Riechen
# Schmecken
# Sehen

#% Das ausgewogene Zusammenspiel ALLER Sinne, sowie ein intaktes
zentrales Nervensystem reguliert die Muskelspannung.
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4. Sensorische Integration

% Als wichtiges Kriterium SI zu erkennen und einschétzen zu kénnen,
dient der Bewegungsausdruck,/d.h. anhand von Bewegungen
(quantitativ und qualitativ) lasst sich schon beim Sdugling erkennen,
wie gut Sensorische Integration erfolgt .

im ErWachsenenalter treten
diese Entwicklu Probleme in

der Koordination! ﬂ ra uswirkungen
auf die schulischen Leistungen werden deutlich und kénnen sich auf

das Verhalten, das Selbstbewusstsein und die emotionale Stabilitit
auswirken.
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4. Sensorische Integration

Therapie:

% Das Bobath Konz
und die Fazilitati
Moglichkeit, sei
um somit seine B
erweitern und z

_durch das frithzeitige ing im Alltag

d integrieren,
ten zu
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5. Neurophysiologische Therapie
in der Padiatrie

# Inhalte der integrativen Krankengymnastik Haus Walstedde

st die
sste
e die

# Die Basis der
ganzheitliche
Entwicklung
Anleitung de

# Diese vielseitige und beeindruckende Krankengymnastik fordert
sowohl die Kinder als auch die Therapeuten mit all ihren
motorischen, kognitiven, emotionalen und sozialen
Moglichkeiten und bedeutet fiir die effektive Therapie weit mehr
als nur eine Behandlung nach einem formulierten Konzept
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5. Neurophysiologische Therapie
in der Padiatrie

# Inhalte der integrativen Krankengymnastik Haus Walstedde

Beobachtung dufe/ Stand der

Hilfsmittelve

Erstellung ei rapie

# Austausch mit den Eltern (Anamnese/Erwartungshaltung/Ziele)

# Austausch mit den Arzten, anderen Fachdisziplinen und
Einrichtungen, die Kontakte zu dem Kind hat
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5. Neurophysiologische Therapie
in der Padiatrie

# Ablauf der integrativen Krankengymnastik Haus Walstedde

#% Integrative n -2x/Woche,

Doppelstund

% Elternfrageb

% Regelmifliger Austausch mit behandelndem Arzt

=Ha

¢ Blocktherapie (2-3x/Woche, Doppelstunde)
# in den Ferien

BB # nach der Botoxtherapie
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6. Moglichkeiten der Hilfsmittelversorgung

Versorgung mit adaquaten Hilfsmitteln ist fiir die schwerst- mehrfach
behinderten Kinder & Jugendlichen und deren Habilitation, bzw.
Rehabilitation eine dringende Notwendigkeit

Was bedeutet Hilfsmittelversorgung?

»Hinreichende Versorgung“
»,Optimale Versorgung“
,Patientengerechte und adaquate Versorgung”
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6. Hilfsmittelversorgung

Versorgung von schwerst-mehrfachbehinderten Kindern & Jugendlichen

#% Adidquate Hilfsmittelversorgung beriicksichtigen zwei Bereiche,
welche zum Teil mehrer Funktionen erfiillen:

=% Hilfsmitt bare oder
verloren die
Versorg r

Vertikali S ereitschaft

# Hilfsmittel, die die Therapie unterstiitzen, bzw. im Alltag
fortfiihren, z.B. Versorgung mit einem Therapiestuhl u. a. zur
Erleichterung der Nahrungsaufnahme

— [ [
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6. Hilfsmittelversorgung

Versorgung von schwerst-mehrfachbehinderten Kindern

# interdisziplindre Hilfsmittelversorgung

afs

gemeinsame Termine mit KG, Neuropadiater und Orthopédie-
Rehatechnike adies i

Hilfsmittel-G er Familien &
Selbsthilfe-A

detaillierte V ng (Muster)

Nachverfolgung des Genehmigungsverfahrens

Kontrolle bei Auslieferung (KG oder Neuropadiatrie), Anleitung
der Eltern

regelmifiiger Check-Up aller Hilfsmittel
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